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DANS CE BULLETIN :
• Programmation et inscriptions pour les loisirs
• Spectacle et événements à venir

Bulletin municipal 
Val-des-Sources

Édition mars 2025

DISTRIBUTION 
                     D ’ A R B R E S  E T  
D E  C O M P O S T

Jeudi 22 mai au 460, rue Binette  
 (garage municipal) de 8 h à 20 h

Plus de détails à venir!



Inscription cours de loisirs
Pour les RÉSIDENTS*, du 23 mars à minuit au 28 mars à 23 h
Pour les NON-RÉSIDENTS, 26 mars à minuit au 28 mars à 23 h
* Pour les résidents de Val-des-Sources et Danville.

PÉRIODE  
D’INSCRIPTION

Inscription en ligne au www.valdessources.ca en cliquant sur Inscription loisirs. 
Paiement par carte de crédit seulement.

Parent-enfant 1
AM  : 70 $

Préscolaire 1
AM : 75 $

Nageur 1
AM : 75 $

Nageur 6
AM : 80 $

Jeune sauveteur 7
AM : 85 $

Jeune sauveteur 8
AM : 85 $

Jeune sauveteur 9
AM : 85 $

Nageur 2
AM : 75 $

Nageur 3
AM : 80 $

Nageur 4 
AM : 80 $

Nageur 5
AM : 80 $

Préscolaire 2
AM : 75 $

Préscolaire 3
AM : 75 $

Préscolaire 4
AM : 75 $

Préscolaire 5
AM : 75 $

Parent-enfant 2
AM : 70 $

Parent-enfant 3
AM : 70 $

FIN DE SEMAINE

FIN DE SEMAINE

NATATION ENFANT
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale   
QUAND: Semaine du 6 avril au 8 juin

Prévoyez créer votre compte en ligne sur Qidigo, 
la plateforme d’inscription, en vous rendant au  

www.valdessources.ca dans la section Cours 
et inscription. Pour du support technique, vous 

pouveztéléphoner au 819 300-0359. 

Un nombre minimum d’inscription est requis. Même 
si le cours est complet, il est important de vous 
mettre sur la liste d’attente afin que nous puissions 
vous contacter si une place se libère ou si un autre 
groupe est créé.

HORAIRE  
À VENIR

VÉRIFIEZ LES 
MISES À JOUR 

EN LIGNE.

CARTE  
MULTI-BAINS 

Bains adultes : 50 $
Bains familiaux : 30 $BAINS LIBRES FAMILIAUX

Samedi de 12 h à 16 h 
Dimanche de 15 h à 16 h 30 
COMBIEN : 3 $ /personne

BAINS ADULTES (LIBRES ET LONGUEURS)
Lundi de 19 h à 21 h  •  Mercredi de 19 h à 21 h 
Dimanche de 13 h à 15 h ( Nage en longueur ) 
COMBIEN : 5 $ /personne

BAINS LIBRES 
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale   
QUAND: Semaine du 6 avril au 8 juin

AQUADOUCEUR 
Mardi de 16 h 30 à 17 h 30
Jeudi de 16 h 30 à 17 h 30 
COMBIEN : 80 $

AQUADYNAMIQUE   
Mardi de 17 h 30 à 18 h 30 
COMBIEN : 80 $

AQUATABATA    
Mardi 18 h 30 à 19 h 30  
COMBIEN : 80 $

ENTRAÎNEMENT CIRCUIT     
Jeudi de 17 h 45  à 18 h 45 • Jeudi de 18 h 45  à 19 h 45 COMBIEN : 80 $

NATATION ADULTE
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale   
QUAND: Semaine du 6 avril au 25 mai

NIVEAU D’INTENSITÉ 
DES COURS:

Légère          Élevée    
Moyenne    Très élevée    

NOUVEAU



PRINTEMPS 2025

GARDIENNAGE ET SÉCURITÉ
OÙ : Salle du Conseil   
QUAND: Samedi 24 mai de 9 h à 16 h
COMBIEN : 40 $

Droits et responsabilités, résolution de 
conflits, les soins de l’enfant et du bébé, 
sécurité, secourisme de base. Pour les jeunes 
de la 5e année et plus.

JE ME GARDE SEUL
OÙ : Salle du Conseil 
QUAND: Samedi 6 juin de 9 h à 12 h
COMBIEN : 32 $
Secourisme de base, incendie, les inconnus. 
Pour les jeunes de la 3e et 4e année. Ils 
recevront une attestation et une mini trousse 
de premiers soins.

PILATES
OÙ : Bibliothèque municipale 
QUAND: Mardi de 18 h 15 à 19 h 15

Semaine du 8 avril au 27 mai

COMBIEN : 96 $

Le pilates est une sorte de gymnastique douce 
qui travaille sur l’équilibre, le maintien de la 
colonne vertébrale et les muscles principaux 
alliant respiration profonde et des mouvements 
lents, qui vise à renforcer les muscles 
posturaux pour développer le corps de façon 
harmonieuse.

YOGA SUR CHAISE  
POUR AÎNÉ(E)S

OÙ : Salle Notre-Dame-de-Toutes-Joies 
QUAND: Lundi de 13 h à 14 h 
   Lundi de 14 h 15 à 15 h 15
Semaine du 7 avril au 26 mai
COMBIEN : 96 $

Le yoga sur chaise est un excellent moyen pour 
les adultes plus âgés de profiter des bienfaits 
merveilleux du yoga, de se détendre et d’étirer 
leurs muscles endoloris, de réduire leur stress 
et d’améliorer leur circulation sanguine. 

SPORTS EN GYMNASE
OÙ : École secondaire l’Escale   
QUAND: Semaine du 6 avril au 25 mai

BADMINTON ET PICKLEBALL 
Mercredi de 20 h à 21 h 30 
COMBIEN : 80 $

JEUX LIBRES 
(PICKLEBALL ET BADMINTON) 
Jeudi de 20 h à 21 h 30 
COMBIEN : 10,00 $ / soir (payable sur place)

SPINNING 
OÙ : 225, rue Noël à Val-des-Sources 
QUAND:  Mercredi de 17 h 45 à 18 h 45 
        de 18 h 45 à 19 h 45
9 avril au 28 mai
COMBIEN : 96 $

Pour plus d’informations concernant les cours,  
visitez le www.valdessources.ca



Espace Culturel

INFORMATION ET BILLETS  
AU VALDESSOURCES.CA

JOURNÉE MONDIALE DU THÉÂTRE 
TROUPE D’LA MINE
Jeudi 27 mars 2025
Extraits et monologues de pièce de théâtre

SAM BRETON (en rodage) 
Vendredi 28 mars 2025 COMPLET
Humour

JOSÉE BOUDREAULT 
Jeudi 3 avril 2025 
Conférence • Sois ta meilleure amie 
Billets au www.joseeboudreault.com

OLIVIER MARTINEAU (rodage)
Vendredi 25 avril 2025 / 46 $
Humour

AMÉLIE DUBOIS
Samedi 3 mai 2025 / gratuit sur réservation
Rencontre d’auteure

MARIE LABERGE  
PAR ALBATROS DES SOURCES
Jeudi 22 mai 2025 / 20 $
Conférence 
Billets en vente au comptoir  
de la bibliothèque seulement

SIMON GOUACHE
30 mai 2025 COMPLET
Humour

ANDRÉANNE A. MALETTE 
Vendredi 24 octobre 2025 / 42 $
Chanson

SEMAINE DU LIVRE DU 22 AU 24 AVRIL
Espace Culturel Val-des-Sources

22 avril – Conférence ma poubelle je l’aime mais  
     je la quitte

23 avril – Livres en folie, atelier de pliage avec 
Thérèse Séguin et France Proulx-Prince 
(Gratuit sur inscription)

23 avril – Conférence Amélie Dubois reportée
au 3 mai

24 avril – Contes pour les classes  
     des écoles primaires



Près du quart des feux de forêt sont 
causés par des brûlages domestiques, 
et en avril-mai, ils représentent la moitié 
des incendies. Au printemps, quelques 
heures d’ensoleillement suffisent 
à rendre la végétation vulnérable, 
surtout dans les terrains dégagés où 
les combustibles sont secs. Avant de 
brûler, consultez l’indice de danger (www.
sopfeu.qc.ca), notez qu’il est plus élevé 
dans les champs que dans les forêts. 
Attendez que l’indice soit bas et faites la 
demande pour un permis de brûlage à la 

Brûlages domestiques printaniers – Attention danger

Ville (obligatoire). Lorsque vous obtenez 
votre permis, assurez-vous de respecter 
ces règles simples : surveillez le vent, 
faites un amas à bruler de moins de 1 
mètre de haut (3 pieds), et prévoyez 
l’équipement nécessaire pour maîtriser 
le feu. Créez un coupe-feu jusqu’au sol 
minéral d’une largeur d’au moins cinq 
fois la hauteur de l’amas à bruler et 
surtout, en tout temps, soyez prudent.

Sécurité Incendie

Travaux publics

Emplois d’été pour étudiants

LAMPADAIRES DE RUE DÉFECTUEUX
Tous les lampadaires de rues sont 
numérotés pour faciliter l’entretien. 
Si vous remarquez un lampadaire 
défectueux, notez le numéro et 
contactez-nous au 819 300-0399 
pour le signaler.

La Ville offre des emplois étudiants durant la période estivale. Pour signifier ton intérêt, fais-nous parvenir  
ton CV à dir.adm@valdessources.ca! Nous recruterons très prochainement entre autres pour les postes suivants :

• Accueil touristique
• Animation au camp de jour 

BRIS CAUSÉS PAR LE DÉNEIGEMENT
À la fonte des neiges, une inspection du réseau routier permet de répertorier les 
terrains endommagés. Si vous avez déjà signalé un bris sur votre propriété cet 
hiver, il est déjà pris en compte dans notre liste de réparations. Les travaux de 
remise en état sont prévus d’ici le 15 juin.

Pour signaler un nid-de-poule, appelez le 819 300-0399.

BALAYAGE DES RUES 
Un premier nettoyage des rues et trottoirs débute dès le mois d’avril, suivi d’un 
second passage en juin aux secteurs jugés nécessaires.

Nous te proposons un environnement de travail dynamique et une 
expérience de travail qui ne passera pas inaperçue sur ton CV!

• Entretien des terrains  
(possibilité d’aller sur les chantiers d’asphalte  
si détenteur d’une carte ASP construction)

• Sauvetage à la piscine
• Préventionniste en 

sécurité incendie



Inspection et environnement

COLLECTE DES MATIÈRES 
RÉSIDUELLES
À compter du 7 avril, la collecte des 
déchets (bac noir) aura lieu aux deux 
semaines jusqu’en septembre. La 
collecte des matières organiques (bac 
brun) se fera également aux deux 
semaines dès le 7 avril, puis passera 
à une fréquence hebdomadaire à partir 
du 5 mai, et ce, jusqu’en septembre.  
La collecte du bac vert reste aux 
deux semaines. Pour toute question 
concernant votre bac, contactez la 
Régie au 819 879-0010.

CONTRÔLE ANIMALIER – 2025

Des tournées d’inspection seront effectuées cette année pour s’assurer 
du respect du règlement sur les animaux. Une attention particulière sera 
portée à :
• L’enregistrement obligatoire des animaux auprès de la SPAA
• Le contrôle constant de l’animal par son gardien
• L’utilisation d’une laisse en tout temps dans les lieux publics
• La longueur maximale des laisses (1,85 m)
• L’obligation du licou ou harnais pour les chiens de plus de 20 kg 

dans les lieux publics
Des affiches seront installées dans les parcs et espaces publics pour 
rappeler les consignes aux propriétaires d’animaux.
valdessources.ca/a-propos-de-la-ville/
reglements-municipaux/

NOUVELLE CONSIGNE POUR LA COLLECTE DE
LA RÉCUPÉRATION AU QUÉBEC
Depuis le 1er janvier 2025, la collecte des matières recyclables est désormais sous 
la responsabilité d’Éco Entreprises Québec. Le tri des matières recyclables a été
uniformisé à l’échelle provincial.  Désormais, une seule règle simple s’applique :
demandez-vous si l’objet que vous souhaitez déposer dans le bac est un 
EMBALLAGE, un IMPRIMÉ ou un CONTENANT. Si la réponse est oui, il va dans le bac 
de récupération !

LA SOCIÉTÉ PROTECTRICE DES ANIMAUX 
D’ARTHABASKA  est mandatée par la Ville de  
Val-des-Sources pour la gestion animalière sur son 
territoire. Pour les rejoindre : 819 758-4444

À compter du 30 septembre 2025, 
le règlement provincial sur la 
sécurité des piscines résidentielles 
s’appliquera à toutes les piscines, 
qu’elles soient existantes ou à venir. 
Il est essentiel de s’y conformer.
Assurez-vous que votre 
installation respecte les normes 
en vigueur ! 
Consultez notre site web pour 
vérifier la réglementation applicable 
et réaliser un autodiagnostic de 
votre piscine.
Avant d’acheter ou d’installer une 
piscine :
• Validez les normes en vigueur.
• Obtenez votre permis auprès 

du Service de l’inspection 
avant de commencer les 
travaux.

• Un nouveau formulaire de 
demande de permis,  
conforme aux nouvelles 
exigences, est maintenant 
disponible.

valdessources.ca/services-au-
citoyen/permis/

SÉCURITÉ DES PISCINES 
RÉSIDENTIELLES

L’écocentre sera ouvert pour la saison 2025  
du 17 mars au 20 décembre.

OUVERTURE DE L’ÉCOCENTRE

ABRIS TEMPORAIRES
Nous vous rappelons que les abris 
temporaires hivernaux doivent être 
démontés complètement et rangés 
pour le 1er mai. Cela inclut également 
les protections hivernales en toiles 
installées sur les galeries et balcons. 
Une tournée d’inspection aura lieu au 
début du mois de mai 2025.Le calendrier des 

collectes est disponible 
sur le portail Voilà ainsi 

que sur le site web de la 
Ville : valdessources.ca, 

sous l’onglet  
Services au citoyen.



Comité Ambassadrices

22 mars Temps des Sucres Abénakis Ham-Sud 
29 mars Bien réussir ses semis Saint-Camille 

5 avril Conférence sur le glanage Danville 
12 avril Taille des arbustes fruitiers Saint-Adrien 

26 avril Simplifier pour mieux récolter Wotton 
3 mai Confection de boules de nidification  

Saint-Georges-de-Windsor
10 mai Découvrir son parc nourricier et s’initier  

à la cueillette sauvage Val-des-Sources

Les Festivités  
printanières

Conférences et Ateliers pour cultiver l’autosuffisance  
et l’écoresponsabilité, une activité par municipalité  
offerte à tous les citoyens de la MRC des Sources !

places limitées · info et inscription : 
www.saint-camille.ca/festivites-printanieres-2025
819 212 8476

DÉPÔT DES CANDIDATURES
Toute personne intéressée peut poser sa candidature 
en faisant parvenir un courriel d’intention incluant les 
informations suivantes :

Nom, adresse et numéro de téléphone. 
Vos implications actuelles ou passées. 
Vos motivations à faire partie du comité.

Faire parvenir votre courriel à l’attention de madame 
Cloé Gilbert, chargée de communication, à l’adresse 
communication@valdessources.ca au plus tard le 4 avril 
2025, 11 h.

La Ville de Val-des-Sources invite les citoyennes intéressées à siéger comme membre au sein du comité Ambassadrices 
à poser leur candidature pour combler les postes disponibles. Le comité est composé de membres du conseil municipal, 
d’employés municipaux et de citoyens.

FONCTIONS DU COMITÉ AMBASSADRICES
Par ses actions, le comité Ambassadrices vise à mettre en 
valeur les femmes inspirantes de notre communauté tout 
en posant des actions concrètes concernant différents 
enjeux liés à la réalité des femmes du milieu.

CRITÈRES DE SÉLECTION
Être disponible pour les réunions qui ont lieu ponctuellement;

Souhaiter participer activement aux réunions;

Sans être obligatoire, les candidates faisant partie des 
catégories suivantes seront priorisées : jeunesse (14-17 
ans), aînées, communautaire, entrepreneures, milieu de la 
santé, milieu scolaire.

Le renouvellement de la politique culturelle :  
un vent de changement

Dans le cadre du renouvellement de sa politique culturelle, la Ville de Val-des-Sources a mené une réflexion collective 
impliquant un comité consultatif et un groupe de discussion composé d’acteurs du milieu, de citoyens et de la conseillère 
municipale responsable de la culture. Cette nouvelle politique vise à dynamiser, renforcer et faire rayonner la vitalité 
artistique, culturelle et patrimoniale sur le territoire.

Parmi les initiatives mises en place figure la création de l’Espace Culturel Val-des-Sources, qui regroupe la bibliothèque 
municipale, la salle de spectacle, la galerie d’art et l’accueil touristique.



Contact

Ce bulletin étant imprimé d’avance, il se peut que certains 
éléments soient sujet à changement. L’information la plus à 
jour se retrouve sur notre site internet au valdessources.ca

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

SURVEILLEZ LA PROCHAINE ÉDITION DU BULLETIN 
MUNICIPAL QUI PARAITRA À L’ÉTÉ 2025!

NOS PLATEFORMES
Inscription via 
notre site internet :

Ville de 
Val-des-Sources

@villevaldessources

• 7 avril
• 5 mai
• 2 juin
• 7 juillet

• 11 août
• 8 septembre
• 6 octobre
• 3 novembre

• 1er décembre : 
Séance régulière 
et adoption du 
budget

Administration

DES PROJETS POUR  
LA PLACE DE LA TRAVERSÉE?

La Place de la Traversée a été aménagée pour offrir un 
lieu de rassemblement accueillant et accessible à tous 
les citoyens. Vous avez une idée d’activité ou de projet à 
organiser dans cet espace? Faites-nous parvenir votre 
proposition!

Pour soumettre un projet ou obtenir plus d’informations, 
communiquez avec Martine Côté à l’adresse courriel 

suivante : dir.loisirs@valdessources.ca.

ÉCOCENTRE
RÉOUVERTURE LE 17 MARS SELON L’HORAIRE RÉGULIER
171, rue Nicolet • 819 620-2526
ecocentre@valdessources.ca
Horaire
Lundi, mercredi et samedi – 8 h à 11 h 30 et 13 h à 16 h

COLLECTE DES MATIÈRES RÉSIDUELLES
Régie intermunicipale sanitaire des hameaux
131, rue Nicolet • 819 879-0010

ESPACE CULTUREL - BIBLIOTHÈQUE
351, boulevard St-Luc • 819 300-0937
Horaire : 
Lundi  16 h – 19 h
Mardi  10 h – 13 h / 14 h – 17 h
Mercredi 16 h – 19 h
Jeudi  14 h – 17 h
Vendredi 13 h – 17 h
Samedi     9 h – 12 h
Dimanche 13 h – 16 h

HÔTEL DE VILLE
345, boulevard St-Luc • 819 879-7171
infovaldessources@valdessources.ca 

Lundi au jeudi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Sachez qu’un accommodement est possible en 
dehors des heures d’ouverture régulières, selon les 
circonstances.

PROCHAINS VERSEMENTS POUR LE COMPTE DE TAXES
19 mars 2025 

5 mai 2025 
19 juin 2025 
4 août 2025 

18 septembre 2025 
3 novembre 2025

Le Conseil municipal tient ses séances ordinaires 
le premier lundi de chaque mois à 18 h 30, à la 
Salle du conseil, située au 124, rue Greenshields.  
Ces rencontres sont publiques et ouvertes à tous. 
Une période de questions est prévue à chaque 
séance, offrant aux citoyens l’occasion de s’adresser 

aux membres du conseil.


