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- Programmation d’automne des loisirs
- Spectacle et événements a venir
- Portrait d'une pionniere :
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Inspection et Environnement

Les chiens a Val-des-Sources, notre affaire a tous

Le réglement relatif aux animaux PRINCIPALES NORMES
# 2024-365, pouvant étre consulté sur le A RESPECTER :

site internet de la ville au
valdessources.ca, stipule les obligations
des propriétaires de chiens afin de s'as-
surer d'une cohabitation harmonieuse
pour 'ensemble de la population.

Doit étre enregistré pour l'année en
cours aupreés de la SPAA au co(t de
30$

Doit étre vacciné contre la rage
Maximum 2 chiens

SUR LE TERRITOIRE DE LA VILLE DE ‘ Sﬁéri“sgtiofz Obéigjtgire pour les
VAL-DES-SOURCES, L'APPLICATION chiens de prus de 18 mors

L . Enlever et disposer des excréments
DU REGLEMENT PEUT ETRE FAITE sur le champ dans les lieux publics

SOIT PAR: - Le gardien doit conserver en tout

La SPA dArthabaska (SPAA) L e o Stre tonts o afese en
La Sdreté du Québec (SQ)

Le service d'inspection de la Ville de tout temps dans un lleg public

Une laisse ne peut avoir une lon-
Val-des-Sources . . .
gueur supérieure a 1,85 metre
Tout chien de 20 kilos et plus doit,
en plus de la laisse, porter un licou
ou un harnais dans un lieu public

CONDITIONS DE GARDE D’UN CHIEN :

/.. - P

Doit avoir accés a de la nourriture et de l'eau en quantité suffisante
Doit étre gardé dans un endroit salubre

Doit avoir de la protection contre la chaleur et le froid

Doit recevoir les soins nécessaires lorsque blessé ou malade

ENDROIT OU LES CHIENS SONT INTERDITS :

CHIENS INTERDITS :

Notez que des exemptions
s'appliquent pour les chiens
d'assistance avec preuve a l'appui.



Loisirs et culture

STEPHANE FALLU (RODAGE) CETTE VOIX : DAN ET GERRY,
Vendredi 20 septembre / 35 $ NOTRE HISTOIRE
Humour Vendredi 25 octobre / 47 $
Chanson
JOURNEE DE LA CULTURE
27 septembre a 19 h: Lancement de la BD du 125e SIMON DELISLE [RODAGE]
28 septembrea 14 heta 19h : Vendredi ler novembre / 35§
Spectacle troupe de théatre d’la mine Humour
JOHANNE BLOUIN FRANCOIS BELLEFEUILLE (RODAGE]
Jeudi 3 octobre / 40°$ Vendredi 29 novembre
Chanson Humour - COMPLET
MAXIM MARTIN (RODAGE) JAY SCOTT
Vendredi 4 octobre / 40 $ Samedi 7 décembre / 45§
Humour Chanson
CLAP — TON RENDEZ-VOUS CINEMA VALDESSOURCES.CA

15 au 19 octobre




Inscription co

PERIODE | Pour les RESIDENTS,d

D’INSCRIPTION

urs de loisirs

u 29 ao(t a 8 h au 8 septembre a 23 h

Pour les NON-RESIDENTS, du 4 septembre a 8 h au 8 septembre 323 h

Inscription en ligne au www.valdessources.ca en cliquant sur Inscription loisirs.

Paiement par carte de crédit seulement.

Prévoyez créer votre compte en ligne sur Qidigo,
la plateforme d'inscription, en vous rendant au
www.valdessources.ca dans la section Cours

et inscription. Pour du support technigue, vous
pouveztéléphoner au 819 300-0359.

Un nombre minimum d’inscription est requis. Méme
si le cours est complet, il est important de vous
mettre sur la liste d’attente afin que nous puissions
vous contacter si une place se libére ou si un autre
groupe est créé.

NATATION ENFANTS

0U: Piscine de l'école secondaire 'Escale
QUAND: Semaine du 16 septembre au 8 décembre

AVENIR
VERIFIEZ LES

= ;
- . MISES A JOUR
- FIN DE SEMAINE EN LIGNE.
b- 4% Parent-enfant 1  Parent-enfant 2 Parent-enfant 3

AM :70% AM:70% AM:70$

Préscolaire 1 Préscolaire 2 Préscolaire 3 Préscolaire 4 Préscolaire 5

AM:75% AM:75$ AM:75% AM:75% AM:75$%

FIN DE SEMAINE

Nageur 1 Nageur 2 Nageur 3 Nageur 4 Nageur 5 Nageur 6

AM:75$ AM:75$ AM:80$ AM:80$ AM:80$ AM:80$

.

NATATION ADULTE

0U: Piscine de U'école secondaire U'Escale
QUAND: Semaine du 16 septembre au 8 décembre

AQUADOUCEUR 6

Mardisde 16 h30a 17 h 30
Jeudisde 16 h30a17h 30
COMBIEN: 120 $

COMBIEN: 120 $

ENTRAINEMENT CIRCUIT6 6 6 6
Jeudis de 17 h 45 & 18 h 45 « Jeudis de 18 h 45 3 19

AQUADYNAMIQUE® 66 AQUATABATAG G606
Mardis de 17 h 30 3 18 h 30

Elevée
Trés élevée

NIVEAU D’'INTENSITE

Légeére

DES COURS: | Moyenne

Mardis 18 h30a 19 h 30
COMBIEN: 120 $

h 45 COMBIEN: 120 $

§ J
BAINS LIBRES ~
0U: Piscine de 'école secondaire U'Escale
QUAND: Semaine du 16 septembre au 8 décembre
BAINS LIBRES FAMILIAUX BAIN ADULTES (LIBRE ET LONGUEURS)

Samedis de 12ha 16 h Lundisde 19ha21h - Mercredisde 19ha21h
COMBIEN: 3 $ /personne COMBIEN: 5 $ /personne
G J




~

GARDIENNAGE ET SECURITE

0U: Salle du Conseil
QUAND: 28 septembrede 9ha 16 h
COMBIEN: 40 $

Droits et responsabilités, résolution de
conflits, les soins de U'enfant et du bébé, sé-
curité, secourisme de base. Pour les jeunes
de la 5e année et plus.

.

7

JE ME GARDE SEUL

0U: Salle du Conseil
QUAND: Vendredi 11 octobrede 9ha12h
COMBIEN: 40$

Secourisme de base, incendie, les inconnus.
Pour les jeunes de la 3e et 4e année. Ils
recevront une attestation et une mini
trousse de premiers soins.

0U: 225, rue Noél 3 Val-des-Sources
QUAND: 2 octobre au 4 décembre 2024
COMBIEN: 120 $

\.

HORAIRE A VENIR

YOGA SUR CHAISE
POUR AINE(E)S

0U: Salle Notre-Dame-de-Toutes-Joies
QUAND: Les lundisde 13h30a 14 h 30
23 septembre au 11 novembre 2024
COMBIEN: 96 $

Le yoga sur chaise est un excellent moyen
pour les adultes plus agés de profiter des
bienfaits merveilleux du yoga, de se dé-
tendre et d'étirer leurs muscles endoloris,
de réduire leur stress et d'améliorer leur
circulation sanguine.

7

SPORTS EN GYMNASE

0U: Ecole secondaire ['Escale
QUAND: Semaine du 18 sept. au 5 déc. 2024

BADMINTON A LA SESSION
Mercredis de 20ha 21 h 30
COMBIEN: 120 $

JEUX LIBRES

(PICKLEBALL ET BADMINTON)

Jeudisde 20ha21 h30

COMBIEN: 10,00 $ / soir (payable sur place)

J

§

PILATES (DEBUTANT)

0U : Bibliothéque municipale

QUAND: Les mardisde 18 h 153219 h 15
24 septembre au 26 novembre 2024
COMBIEN: 120 $

Le pilates est une sorte de gymnastique
douce qui travaille sur l'équilibre, le main-
tien de la colone vertébrale et les muscles
principaux alliant respiration profonde et
des mouvements lents, qui vise a renfocer
les muscles posturaux pour développer le
corps de fagon harmonieuse.

NOUVEAU

NOUVEAU

Pour plus _d'informations concernant les cours,
visitez le www.valdessources.ca

AUTOMNE 2024




16 septembre 27 septembre

Exposition photos - Batiments d’hier a aujourd’hui Lancement de la bande
(date a déterminer) dessinée

Ou : Bibliothéque municipale Ou :Bibliothéque municipale

28 septembre 5 octobre au 6 octobre
Ou est la téte de Plantation du parc
Dollard? nourricier

Ou : Parc Dollard Ou : Sentier Saint-Barnabé

27 et 28 septembre
Journées de la Culture
Ou : Bibliothéque municipale

16 novembre 7 décembre

Bal des guenilloux (date & confirmer)

QU : Ecole secondaire de Disco sur patins
I'Escale : Aréna Connie-Dion

_ em umut i

Evénement de
fermeture
Ou : Centre O3

17 octobre (date & confirmer)
Conte historique
dans les RPA

Mentions d’honneur pour 'embellissement

Nous tenons a féliciter les citoyens de Val-des-Sources qui ont recu une Mention d’honneur pour 'embellissement durant
['été 2024. Ce programme qui en est a sa septieme année d’existence vise a souligner les efforts mis a 'aménagement
paysager des demeures et qui contribuent ainsi a embellir notre milieu de vie. Vous pouvez admirer les photos de nos
récipiendaires sur notre site internet dans la section Mentions d’honneur pour 'embellissement. Merci et encore une fois,
félicitations a tous!

Lysiane Element - Nancie Asselin - Maryse Boisvert - Claude Grondin
Tania Blais - Diane Caron +  Lucie Lambert -+ Serge Doucet
Nathalie Dusseault - Gilles Paquet



Comité ambassadrices

Hommage aux pionnieres d'ici! -

Native de Québec, elle y a passé les vingt-quatre  En 1983, elle n'a pas hésité a accepter linvitation pour faire

premiéres années de sa vie. Elle y a fait son brevet Ben  partie du premier CA du centre de bénévolat de 'Or Blanc,

enseignement.Une rencontre organisée par des amis lui ~ maintenant le Centre d’Action Bénévole des Sources. Un

a permis de rencontrer le grand amour de sa vie, Michel des buts poursuivis, que Denise trouvait trés important,

Couillard. En 1972 ils ont convolé en justes noces. était d'apporter aux ainés des repas chauds et équilibrés
grace a La popote roulante.

Denise Gauvreau

Comme Michel étudiait a Rimouski, elle l'a suivi et a
commencé un bac en orthopédagogie gu’elle a terminé  Pendant trois ans, elle a fait des visites amicales pour le

a UUniversité de Sherbrooke. Aprés 6 ans a Rimouski, CAB. Toujours pour le CAB, elle a été dans les premiéres
Michel a obtenu un poste au CLSC d'Asbestos. Ils ont  personnes a faire la formation « Vie Active » en 2011 et elle
donc élu domicile a Asbestos et ce depuis 46 ans. continue toujours a animer un groupe a chaque semaine.

Denise atravaillé a temps partiel comme orthopédagogue ~ Une autre grande réalisation pour Denise Gauvreau est

dans plusieurs écoles de la MRC. Puis elle a enseigné 13 la fondation du groupe Albatros des Sources, qui est son

ans dans 2 écoles primaires d’'Asbestos, soit les écoles projet de retraite. En 2013, avec Michel, ils ont créé la

St-Jean et de La Passerelle. formation de la premiere cohorte d’Albatros des Sources.
Cette derniére compte maintenant environ une quarantaine

Lors de sa retraite, en 2007, elle disposait de plus de de membres dont 12 sont actifs pour visiter des malades

temps pour aider les membres de sa communauté. Bien a chaque semaine.

gu’elle faisait déja du bénévolat avant, ce dernier a alors

pris plus d'importance dans sa vie. Pour Denise, le bien- Et toutes ces occupations ne 'ont pas empéchée d'écrire

étre de ses paires est d'une haute importance. un livre : « Mes chemins ». Ce livre a répondu a son besoin
de mieux connaitre ses racines tout en lui permettant de
mieux faire son deuil de ses parents partis trop tot.

Pour le futur de notre ville, elle souhaiterait que dans un
avenir le plus rapproché possible, il y ait plus de soutien
a domicile avec des services appropriés et suffisants ainsi
que des moyens de briser la solitude.

Elle aimerait aussi que chaque quartier de la ville se crée
un réseau pour organiser des rencontres entre résidents
de facon a favoriser les échanges, U'entraide et l'intégration
de plusieurs générations.

Et dans 20 ans que souhaite-t-elle que l'on se rappelle
d'elle? Cette épouse amoureuse, mére et grand-meére
aimante souhaite que les gens se souviennent simplement
de sa chaleur humaine.

- Les femmes a travers 'histoire

Par Nicole Goudreau
1977 - Premiéres « boursiéres » pour les bourses CJM

la société miniére. Cette nouvelle politique a favorisé deux
En 1951, la CJM démarre son projet de trois bourses  jeunes filles, parmi les sept boursiers. Il s'agit de Suzanne
d'étude au montant de 4 000 $ chacune réparties sur une  Beauchemin et de Berthe Pellerin. Les deux jeunes filles se
période de cing ans permettant aux boursiers de suivre un dirigent en administration.
cours complet dans une université, et d'obtenir un dipléme
en sciences ou en commerce. Ces bourses s'adressent aux Ces sept boursiers vont recevoir la somme de
garcons uniquement. 5000 $ chacun, répartie sur une période de cingans et ceci pour
parfaire leurs études au CEGEP et au niveau universitaire.
Il faudra attendre en 1977 pour que la CJM rende les L'attribution de ces bourses est basée exclusivement sur les
filles éligibles aux bourses décernées annuellement par  résultats académiques des jeunes candidats disponibles.




Nos plateformes

Inscription via
notre site internet:

Contact

ECOCENTRE

171, rue Nicolet - 819 620-2526
ecocentre@valdessources.ca

Horaire

Lundi, mercredi et samedi-8ha11h30et13halé6h

COLLECTE DES MATIERES RESIDUELLES
Régie intermunicipale sanitaire des hameaux
131, rue Nicolet - 819 879-0010

BIBLIOTHEQUE
351, boulevard St-Luc - 819 300-0937

Horaire:

Lundi 16h-19h

Mardi 10h-13h/14h-17h
Mercredi 16h-19h

Jeudi 14h-17h

Vendredi 13h-17h

Samedi 9h-12h

Dimanche 13h-16h

HOTEL DE VILLE
345, boulevard St-Luc - 819 879-7171
infovaldessources@valdessources.ca

Inspection et permis
inspection@valdessources.ca + 819 300-0367

COMMUNICATION
communication@valdessources.ca + 819 300-0933

LOISIRS
loisirs@valdessources.ca - 819 300-0359

GARAGE MUNICIPAL
460, rue Binette +.819 300-0399
garage@valdessources.ca

SECURITE INCENDIE

411, boulevard Industriel - 819 300-0351
dir.ssi@valdessources.ca

Ce bulletin étant imprimé d’avance, il se peut que cer-

tains éléments soient sujet a changement. L'information

la plus a jour se retrouve sur notre site internet au
valdessources.ca

Y Voildy! n Ville de O :
1 villevaldessources
=—)/ VO"O Val-des-Sources @ @

Administration

VERSEMENTS POUR LE COMPTE DE TAXES 2024
13 septembre 2024
28 octobre 2024

Vous désirez corriger une omission ou une
inexactitude apparaissant au réle d’évaluation? Vous
pouvez vous renseigner des modalités applicables
auprés de la MRC des Sources au 309, rue Chassé au
819 879-6661.

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL

9 septembre

7 octobre

4 novembre

2 décembre - Séance réguliére et adoption du budget

Le conseil municipal tient ses séances ordinaires le
premier lundi de chaque mois, a compter de 18 h 30,
a la salle du conseil située au 124, rue Greenshields.

En plus d'étre publique et ouverte a toute personne
intéressée, chaque séance comporte une période
de questions pendant laquelle les citoyens peuvent
s’adresser aux membres du conseil.

JOURNEE TROTTINETTE « FREESTYLE »
Samedi 7 septembre de 11 h a 16 h au skatepark

(545, 17 Avenue)

VIENS FAIRE DE LA TROTTINETTE AVEC DES PROS!

Surveillez la prochaine édition du bulletin municipal
qui paraitra en décembre!

VAL-DES-

URCES

Conception : VIRAGE multimédia



