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Loisirs et Culture
Inscription des cours de loisirs printemps 2024

PARENT-ENFANT 1
AM 
70 $

PRÉSCOLAIRE 1
AM
75 $

NAGEUR 1
AM
75 $

NAGEUR 6
AM
80 $

NAGEUR 2
AM
75 $

NAGEUR 3
AM
80 $

NAGEUR 4 
AM 
80 $

NAGEUR 5
AM
80 $

PRÉSCOLAIRE 2
AM
75 $

PRÉSCOLAIRE 3
AM 
75 $

PRÉSCOLAIRE 4
AM
75 $

PRÉSCOLAIRE 5
AM
75 $

PARENT-ENFANT 2
AM
70 $

PARENT-ENFANT 3
AM
70 $

NATATION ENFANTS  
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale   
QUAND: Semaine du 14 avril au 16 juin

DIMANCHES

DIMANCHES

• Inscription en ligne au www.valdessources.ca en cliquant sur Inscription loisirs. Paiement par carte de crédit seulement.
• Prévoyez créer votre compte en ligne sur Qidigo, la plateforme d’inscription, en vous rendant au www.valdessources.ca 

dans la section Cours et inscription. Pour du support technique, vous pouvez  téléphoner au 819 300-0359. 
• Un nombre minimum d’inscription est requis. Même si le cours est complet, il est important de vous mettre sur la 

liste d’attente afin que nous puissions vous contacter si une place se libère ou si un autre groupe est créé.

BAINS LIBRES FAMILIAUX
Samedis de 13h à 16h
Dimanches de 13h15 à 14h30
COMBIEN : 3 $ /personne

BAIN ADULTES (LIBRE ET LONGUEURS)
Lundis de 18h à 20h  •  Mercredis de 18h à 20h 
Dimanches de 14 h 45 à 16 h 15 – Nage en longueur 
COMBIEN : 5 $ /personne

BAINS LIBRES 
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale QUAND :  Semaine du 14 avril au 16 juin

PÉRIODE D’INSCRIPTION 
Pour les RÉSIDENTS, du  18 mars à 8 h au 25 mars à 23 h
Pour les NON-RÉSIDENTS, du 21 mars à 8 h au 25 mars à 23 h

HORAIRE À VENIR.
VÉRIFIEZ LES 
MISES À JOUR  

EN LIGNE.



BAINS LIBRES 
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale QUAND :  Semaine du 14 avril au 16 juin

AQUADOUCEUR 
QUAND : Mardis de 16h30 à 17h30
16 avril au 4 juin 2024   
Jeudis de 16h30 à 17h30
18 avril au 6 juin 2024 
COMBIEN : 80 $

AQUADYNAMIQUE   
QUAND : Mardis de 17 h 30 à 18 h 30
16 avril au 4 juin 2024  
COMBIEN : 80 $

AQUATABATA    
QUAND : Mardis 18 h 30 à 19 h 30 
16 avril au 4 juin 2024  
COMBIEN : 80 $

ENTRAÎNEMENT CIRCUIT     
QUAND : Jeudis de 18h à 19h
18 avril au 6 juin 2024  
COMBIEN : 80 $

Niveau d’intensité des cours:

Légère             Élevée    
Moyenne      Très élevée    

NATATION ADULTES 
OÙ : Piscine de l’école secondaire l’Escale

SPINNING 
OÙ :  225, rue Noël à Val-des-Sources  
QUAND : 3 avril au 29 mai  COMBIEN : 108 $ 

YOGA VINYASA DYNAMIQUE
OÙ : Bibliothèque municipale
QUAND : 2 avril au 28 mai de 18 h 15 à 19 h 30 
COMBIEN : 108 $

Pour plus d’informations concernant 
les cours, visitez le  

www.valdessources.ca

SPORTS EN GYMNASE
OÙ: École secondaire l’Escale

BADMINTON À LA SESSION
QUAND : du 3 avril au 29 mai 2024
 Mercredis de 20 h à 21 h 30
COMBIEN : 90 $ (9 semaines)

JEUX LIBRES  
(PICKLEBALL ET BADMINTON) 
QUAND : du 3 avril au 30 mai 2024   
Mercredis et jeudis de 20 h à 21 h 30
COMBIEN : 10,00 $ / soir (payable sur place)

GARDIENNAGE  
ET SÉCURITÉ
OÙ:  Salle du Conseil
QUAND:  11 mai de 9 h à 16 h
COMBIEN: 40 $

Droits et responsabilités, résolution de 
conflits, les soins de l’enfant et du bébé, 
sécurité, secourisme de base. Pour les 
jeunes de la 5e année et plus.

CARDIO-POUSSETTE
OÙ:  Sentiers Quatre saisons
QUAND: 4 avril au 30 mai 
COMBIEN: 90 $

Le programme est une belle occasion 
de faire une activité à l’extérieur avec le 
bébé de façon encadrée et sécuritaire. 
L’ensemble des exercices sont adaptés 
pour un rétablissement optimal et ne 
comportent aucun saut. L’activité permet 
aussi d’échanger avec d’autres nouvelles 
mamans et d’élargir son cercle social.

JE ME GARDE SEUL
OÙ:  Salle du Conseil QUAND: Samedi 1er juin 9h à 12h
COMBIEN: 32 $

Secourisme de base, incendie, les inconnus. Pour les jeunes de la 3e et 4e 
année. Ils recevront une attestation et une mini trousse de premiers soins.

NOUVEAU



Installation des abris temporaires

Végétation empiétant sur la voie publique

Collecte mensuelle du bac noir Journée de l’arbre

Inspection et Environnement

Jeudi 23 mai au 460, rue Binette 
(garage municipal) de 8 h à 20 h

Plus de détails à venir!

La Ville de Val-des-Sources a effectué dernièrement une tournée d’inspection sur l’ensemble 
du territoire. Nous avons constaté que beaucoup de végétation empiétait au-dessus de 
la voie publique.  Nous vous demandons d’identifier la végétation sur votre propriété qui 
empiète au-dessus de la voie publique et de voir à la faire tailler au cours de l’année 2024.  
Il est important de respecter un dégagement de 6 mètres ou 20 pieds au-dessus de la voie 
publique libre de végétation. 

Pour toutes questions, vous pouvez contacter le directeur de l’inspection et de 
l’environnement : Patrick Parenteau, au 819 300-0798 

Nous vous rappelons que les abris temporaires hivernaux doivent être démontés complètement et rangés pour le 1er mai. 
Cela inclut également les protections hivernales en toiles installées sur les galeries et balcons. Une tournée d’inspection 
aura lieu au début du mois de mai 2024.

Notez que la collecte des déchets (bac noir) reprendra 
aux deux semaines à compter du 8 avril jusqu’au mois 
de septembre. La collecte des matières organiques 
reprendra quant à elle aux deux semaines à partir du 8 
avril et à toutes les semaines dès le 6 mai jusqu’au mois 
de septembre également.

Tous les détails au valdessources.ca  
sous l’onglet Services au citoyen

Bris causés par le déneigement 
Dès la fonte complète de la neige, une tournée du réseau routier s’amorce 
afin de constater les terrains endommagés par le déneigement et de 
répertorier les réparations à effectuer. Si au cours de l’hiver vous avez déjà 
signalé un bris sur votre propriété, ce dernier fait déjà partie de la liste des 
réparations à réaliser par la Ville. Nous prévoyons réaliser les travaux de 
réparation d’ici le 15 juin. Pour signaler un nid-de-poule, appelez le 819 
300-0399. 

Balayage des rues
Dès le mois d’avril, un premier balayage des rues et trottoirs s’amorce ainsi 
qu’un nettoyage rapide des débris hivernaux. Par la suite, un deuxième 
tour de balayage est effectué, généralement au début du mois de juin, aux 
endroits jugés nécessaires.

Travaux publics
Lampadaires de rue défectueux
Tous les lampadaires de rue sont numérotés 
de façon à faciliter la gestion de l’entretien. 
Vous êtes nos premiers témoins des 
défectuosités qui peuvent survenir sur 
les lampadaires. Si vous remarquez un 
lampadaire défectueux, notez le numéro qui 
est inscrit et communiquez avec nous au  
819 300-0399 pour le signaler.



Sécurité incendie
Changement d’heure et changement de piles 

Le dimanche 10 mars 2024
ON CHANGE L’HEURE, 

ON CHANGE NOS PILES

Loisirs et Culture

Emplois d’été pour étudiants

Spectacles et activités

Information et billets 
www.valdessources.ca 

SPECTACLES
À la bibliothèque municipale

Réal Béland
29 mars 2024
Humour

Stéphane Fallu
20 septembre 2024
Humour

Maxim Martin
4 octobre 2024
Humour

ACTIVITÉS
SEMAINE DU LIVRE
15 au 19 avril 2024

Bibliothèque municipale
15 avril : Lancement de la BD du 125e
16 avril : Atelier pour les classes primaires
17 avril : Atelier Carnet d’un voyage (Gratuit sur inscription)
19 avril : Conférence et musique de Nathalie Simard (20$)

Simon Delisle
1er novembre 2024
Humour

Jay Scott
7 décembre 2024
Chanson 
Billets en vente prochainement! 

La Ville offre des emplois étudiants durant la période estivale. 
Pour signifier ton intérêt, fais-nous parvenir ton CV à adm.mun@valdessources.ca!  

Nous recruterons très prochainement entre autres pour les postes suivants :

Accueil touristique • Animation au camp de jour
Entretien des terrains • Sauvetage à la piscine

Nous te proposons un environnement de travail dynamique  
et une expérience de travail qui ne passera pas inaperçue sur ton CV!



Les 125 ans de notre ville 
seront soulignés toute l’année!  

ÉVÉNEMENTS À VENIR :

Tous les détails au VALDESSOURCES.CA/125

14 février au 1er juillet 
Exposition photos – 
Commémoration de la 
grève de 1949
Où : Bibliothèque

20 mars
Lancement des balados historiques de la Société 
d’Histoire
Où : Bibliothèque

11 avril
Quiz du 125e
Où : Salle Notre-Dame-
de-Toutes-Joies

15 avril
Lancement de la BD du 
125e
Où : Bibliothèque

4 mai
Mise en terre d’une 
capsule temporelle (en 
collaboration avec les 
écoles)
Où : À déterminer

15 mai
Lancement du géorallye du 125e et du rallye culturel
Où : À déterminer

24 au 26 mai
Plantation du parc 
nourricier
Où : Sentier Saint-Barnabé

21 au 24 juin
Événement Sculptures 
des Sources
Où : Place de la Traversée

23 juin
Fête nationale
Où : Place de la Traversée

19 juin
Lancement d’un cahier 
spécial sur le 125e en 
collaboration avec 
l’Actualité-Étincelle

6 juillet
Fête du 125e
Où : Parc Dollard

25 mai
Concert de l’Harmonie 
et de l’Escaouette
Où : Centre O3

14 juin
Inauguration de la 
scène de la Place de la 
Traversée (Vendredi 
au Bord du Pit)
Où : Place de la Traversée



Pierrette Martineau Théroux
par Nicole Goudreau

Femme d’action, femme intelligente, Pierrette Martineau Théroux aura mis toutes ses 
énergies pour défendre et sa ville et ses idées.

Pierrette est née le 12 avril 1939 dans la maison de ses parents située sur la rue Noël. 
Ses études terminées, elle enseignera en première année, à l’école Notre Dame, dans 
une classe de 36 élèves, filles et garçons, et c’est parti pour trois ans d’enseignement au 
primaire et deux autres années au secondaire. 

Voilà qu’elle s’intéresse au syndicat de l’enseignement; très vite elle s’implique 
« bénévolement » et deviendra présidente du syndicat au niveau régional. 

Elle se marie en 1962 et son parcours professionnel se met sur pause pour une période 
de 20 ans. Elle choisit alors de s’engager dans le bénévolat, et ce sera presque à temps 
plein : étude et présentation du Rapport Parent, présidence J.D.A. (Jeunesse Dynamique 
d’Asbestos), présidence et participation au comité culturel (organisation de la première 
Journée de la femme à Asbestos), Conseil de la culture de l’Estrie (vice-présidente), 
création des Garderies d’Entraide à Asbestos. 

En septembre 1980, elle retourne aux études, à l’Université de Sherbrooke, pour terminer son brevet d’enseignement pour le 
primaire et le pré-scolaire. Elle enseignera pendant 10 ans avant de terminer son parcours professionnel.

Mais son parcours de bénévolat se continue : Présidence du conseil d’administration de la bibliothèque, présidence du Salon 
du livre d’Asbestos, présidence du comité d’usager au CSSS d’Asbestos, guide pour le comité touristique de la MRC, implication 
au Conseil de la culture de l’Estrie, fondation de la Société d’histoire d’Asbestos, écriture d’ « Une ville sous influence », thés 
à l’anglaise en l’honneur de bâtisseuses d’Asbestos, fondation du Club de lecture d’Asbestos et bien plus!

Elle considère la fondation de la Société d’histoire d’Asbestos comme un héritage à conserver. Ce milieu lui a fait prendre 
conscience la richesse des gens qui ont habités Asbestos pendant 125 ans et de l’importance de les mettre en valeur. L’action 
communautaire a été vécue profondément à Asbestos; la Société d’histoire en a pris connaissance et l’a fait connaitre à la 
population, ce dont Pierrette est la plus fière. 

À n’en pas douter, Pierrette Martineau Théroux a eu un impact important pour la ville d’Asbestos. Son attachement inconditionnel 
à sa ville et à son histoire a amené la population et les dirigeants de la municipalité à prendre conscience de la belle histoire 
de cette ville et de son riche passé.

Comité ambassadrices
Hommage aux pionnières d’ici!

Les femmes à travers l’histoire

L’Association des Marchands Détaillants d’Asbestos avait l’habitude de 
nommer mensuellement « L’homme du mois ». Le 28 novembre 1967, 
c’est une femme qui est nommé l’homme du mois pour la première fois! 
Il s’agit de Géraldine Collard. Dans l’article du journal Le Citoyen, on peut 
lire : « Mme Collard mérite cet honneur pour plusieurs raisons, mais plus 
particulièrement pour son zèle et son dévouement au sein du comité du 
bien-être de la Société Canadienne du Cancer, section d’Asbestos. »



Contact

Ce bulletin étant imprimé d’avance, il se peut que certains 
éléments soient sujet à changement. L’information la plus à 
jour se retrouve sur notre site internet au valdessources.ca

SURVEILLEZ LA PROCHAINE ÉDITION DU BULLETIN 
MUNICIPAL QUI PARAITRA À L’ÉTÉ 2024!

NOS PLATEFORMES
Inscription via 
notre site internet :

Ville de 
Val-des-Sources

@villevaldessources

AdministrationÉCOCENTRE
RÉOUVERTURE LE 18 MARS SELON L’HORAIRE RÉGULIER
171, rue Nicolet • 819 620-2526
ecocentre@valdessources.ca
Horaire
Lundi, mercredi et samedi – 8 h à 11 h 30 et 13 h à 16 h

COLLECTE DES MATIÈRES RÉSIDUELLES
Régie intermunicipale sanitaire des hameaux
131, rue Nicolet • 819 879-0010

BIBLIOTHÈQUE
351, boulevard St-Luc • 819 300-0937
Horaire : 
Lundi  16 h – 19 h
Mardi  10 h – 13 h / 14 h – 17 h
Mercredi 16 h – 19 h
Jeudi  14 h – 17 h
Vendredi 13 h – 17 h
Samedi     9 h – 12 h
Dimanche 13 h – 16 h

HÔTEL DE VILLE
345, boulevard St-Luc • 819 879-7171
infovaldessources@valdessources.ca 

INSPECTION ET PERMIS
inspection@valdessources.ca  •  819 300-0367

COMMUNICATION
communication@valdessources.ca  •  819 300-0933

LOISIRS
loisirs@valdessources.ca  •  819 300-0359

GARAGE MUNICIPAL
460, rue Binette  •  819 300-0399
garage@valdessources.ca

SÉCURITÉ INCENDIE
411, boulevard Industriel  •  819 300-0351
dir.ssi@valdessources.ca 

VERSEMENTS POUR LE COMPTE DE TAXES 2024
19 mars 2024

2 mai 2024
17 juin 2024

30 juillet 2024
13 septembre 2024

28 octobre 2024

Vous désirez corriger une omission ou une inexactitude 
apparaissant au rôle d’évaluation? Vous pouvez vous 

renseigner des modalités applicables auprès de la MRC 
des Sources au 309, rue Chassé au 819 879-6661.

PROCHAINES SÉANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
8 avril
6 mai
3 juin

8 juillet
12 août

9 septembre
7 octobre

4 novembre
2 décembre – Séance régulière et adoption du budget

Le conseil municipal tient ses séances ordinaires le 
premier lundi de chaque mois, à compter de 18 h 30, à la 

salle du conseil située au 124, rue Greenshields.

En plus d’être publique et ouverte à toute personne 
intéressée, chaque séance comporte une période 
de questions pendant laquelle les citoyens peuvent 

s’adresser aux membres du conseil.


