DANS CE BULLETIN :

* Programmation du printemps des loisirs
Inscription au cours de loisirs
Spectacles et événements a venir
Recrutement — Projet de compteurs d’eau
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Loisirs et Culture

PERIODE D’INSCRIPTION

Pour les RESIDENTS, du 13 mars38hau?21 marsa 20 h
Pour les NON-RESIDENTS, du 17 marsa8hau2l marsa20h

* Inscription en ligne au www.valdessources.ca en cliquant sur Inscription loisirs. Paiement par carte de crédit seulement.

* Prévoyez créervotre compte en ligne sur Qidigo, la plateforme d'inscription, en vous rendant au www.valdessources.ca
dans la section Cours et inscription. Pour du support technique, vous pouvez téléphonerau 819 300-03589.

e Unnombre minimum d’inscription est requis. Méme si le cours est complet, il est important de vous mettre sur la
liste d’attente afin que nous puissions vous contacter si une place se libere ou si un autre groupe est créé.

* Les horaires sont sujets a changement.

0U: Piscine de 'école secondaire 'Escale QUAND: 31 mars au 3 juin (10 semaines)
SAMEDIS

PARENT-ENFANT 1 PARENT-ENFANT2  PARENT-ENFANT 3

8h3039h 9h 3 9h30 9h30a 10h

70% 70% 70%

PRESCOLAIRE 1 PRESCOLAIRE 2 PRESCOLAIRE 3 PRESCOLAIRE 4
10h a10h30 10h45311h15 11h152 11h45 11h45312h15
?5% ?5% 75% ?5%
SAMEDIS VENDREDIS
NAGEUR 1 (JUNIOR 1) NAGEUR?2 (JUNIOR2) NAGEUR 3 (JUNIOR3) | NAGEUR 3 (JUNIOR3)
11h3 11h30h 11h302a 12h 10h 3 10h45 17h30218h15
75% ?5% 80% 80 %

NAGEUR 3 (JUNIOR 3) NAGEUR4 (JUNIOR4) NAGEURS5 (JUNIORS5) | NAGEURG6 (JUNIOR6)
12ha12h45 9h15a10h 8h30a9h15 16h15a17h
80 % 80 % 80 % 80 %

BAI NS LI BRES 0U: Piscine de I'école secondaire 'Escale QUAND : En continu jusqu’au 31 mai

BAINS LIBRES FAMILIAUX BAIN ADULTES (LIBRE ET LONGUEURS)

Samedis de 13h30a 16h Lundis de 18h a 20h ® Mercredis de 18h a 20h

Dimanches de 13ha 14h30 Dimanches de 14h45 a 16h15 (avec matériel] et nage en longueur
COMBIEN: 3 $ /personne COMBIEN: 5 $ /personne



NATATION ADULTES

Piscine de I'école secondaire 'Escale

AQUADOUCEUR &

QUAND : Mardisde 16h15a 17h15
Jeudisde 16h15a 17h15

28 mars au 25 mai (9 semaines)

COMBIEN:90 $

AQUADYNAMIQUE 6 6 &
QUAND : Mardisde 17h15a18h15

Mardis de 18h15a 19h15
28 mars au 23 mai (9 semaines)
COMBIEN:90 $

AQUATABATAG 660

QUAND : Mardis de 19h15a 20h15
28 mars au 23 mai (9 semaines)
COMBIEN:90 %

Niveau d’intensité des cours:

Légere @ Flevée ® 6 &
Moyenne® ® Tresélevée @06

SPINNING

225, rue Noél a Val-des-Sources
Mercredis de 17h45 a 18h45
Jeudis de 13ha 20h
29 mars au 31 mai (10 semaines)
120%

MASSAGE BEBE

PLUS DE DETAILS SUIVRONT ~ "VOUVEAU
LORS DE L'INSCRIPTION!
QUAND : Lundis de 9h30 a 10h45

1" mai au 29 mai (5 semaines)
COMBIEN: 100 $

Ce cours est destiné aux parents
ainsi qu’a leurs enfants agés
entre 3 et 24 mois.

Pour plus d'informations
concernantles cours, visitez le

www.valdessources.ca

RELAXATION ACTIVE
ET MEDITATION PLEINE
CONSCIENCE

0U : Bibliotheque municipale
QUAND: Lundis de 13h302a 15h
27 mars au 29 mai (10 semaines)
COMBIEN: 120 $

La relaxation active développe la
conscience des tensions dans le corps,
indispensable a 'amélioration de la
condition physique et mentale. Elle permet
la pratique de plusieurs techniques dont la
respiration, 'imagerie mentale, le dialogue
intérieur, etla programmation mentale.

La méditation pleine conscience permet
de vivre au présent, d'étre en lien avec ce
qui se passe en soi et autour de soi. Pour
méditer, la respiration et 'observation sont
des outils essentiels.

SPORTS EN GYMNASE
ou:

QUAND:

QUAND: Jeudis de 20ha 21h30
COMBIEN: 10 $ / soir (payable sur place)

QUAND: Mercredis de 20ha 21h30
COMBIEN: 10 $ / soir.
Réservation en ligne chaque semaine.




Loisirs et Culture

Spectacles et événements

SPECTACLES - CHANSON SEMAINE DU LIVRE
Michel Pagliaro Conférence de Simon Boulerice
10 mars 2023 Se révéler par I'art

Lundi 17 avril 2023
Laurence Jalbert — COMPLET

31 mars 2023 Atelier sur I'animation de
bande-dessinées

Ludovick Bourgeois Activité réservée aux classes

28avril 2023 Mardi 18 avril 2023

CONFERENCE Atelier d’initiation a I'art postal

Club de photographie des Par Véronique Pepin

Sources Mercredi 19 avril 2023

18 mars 2023
. Heure du conte par Stéphanie

Marcia Pilote —Alavie a la Hamel - Nini la fée voyageuse

mort Samedi 22 avril 2023

30 mars 2023

SPECTACLES - HUMOUR
P-A Méthot — COMPLET
Jeudi 20 avril 2023

Détails, billets et réservation
www.valdessources.ca
819 300-0937

Le dimanche 12 mars 2023

ON CHANGE LHEURE,
ON CHANGE NOS PILES

SECURITE
INCENDIE



Bris causés par le déneigement

Travaux publics

Des la fonte complete de la neige, une tournée du réseau routier s'amorce afin de constater les terrains endommagés par
le déneigement et de répertorier les réparations a effectuer. Si au cours de I'hiver vous avez déja signalé un bris sur votre
propriété, ce dernier fait déja partie de la liste des réparations a réaliser par la Ville. Nous prévoyons réaliser les travaux de
réparation d'icile 15 juin. Pour signaler un nid-de-poule, appelez le 819 300-0399

Balayage des rues

Dés le mois d’avril, un premier balayage des rues et
trottoirs s'amorce ainsi qu’un nettoyage rapide des débris
hivernaux. Par la suite, un deuxieéme tour de balayage est
effectué, généralement au début du mois de juin, aux
endroits jugés nécessaires.

Lampadaires de rue défectueux

Tous les lampadaires de rue sont numérotés de fagon a
faciliter la gestion de I'entretien. Vous étes nos premiers
témoins des défectuosités qui peuvent survenir sur les
lampadaires.Sivousremarquezunlampadairedéfectueux,
notez le numéro qui estinscrit et communiquez avec Nous

au 819 300-0399 pour le signaler.

Bon a savoir

P Seulleservice des travaux publics dela Ville de Val-des-
Sources est autorisé a fermer ou a ouvrir une entrée
d’eau. A moins d'une urgence, pour une interruption de
service, pour des réparations ou pour des rénovations,
veuillez nous aviserau moins 48 heures avantle début
des travauxau 818 300-0399 afin que nous puissions
vérifier 'état de la boite de service. Lors de ces travaux,
vous devrez étre présent.

P Pour un blocage de votre branchement d’égout. Vous
pouvez faire affaire avec un plombier ou retenir les
services de notre équipe. Pour en savoir davantage sur
la fagon de procéder et les codts, appelez
au 819 300-0399.

P Sivous entendez un sifflement provenant de votre entrée

d’eau, c’est un indice qu’il y a probablement une fuite sur
le réseau d’aqueduc dans votre secteur. Méme chose si
vous voyez de I'eau couler anormalement dans une rue,
contactez-nous. Un employé se rendra sur place afin de
procéder aux vérifications nécessaires.

Les lingettes nettoyantes ou pour bébé, ainsi que les

masques doivent étre jetés a la poubelle. Ces produits
ont un impact tres négatif sur le réseau d’'égout causant

des dommages qui codtent annuellement des milliersde
dollars en réparations.

Travaux de réfection d’infrastructures 2023

Nous procederons cette année a la réfection complete de la rue Saint-Jean-Baptiste entredes boulevards Olivier et Morin ainsi
que de la S5e avenue entre la rue du Roi et le boulevard Morin. Nous sommes cons€ients que ces travaux occasionneront
certains désagréments pour les résidents. Cependant, le tout faisant partie.d'une démarche d'amélioration de la qualité
de notre réseau routier et souterrain, nous comptons sur la compréhension et la collaboration de la population pour nous
aider a réaliser ces travaux dans les meilleures conditions possibles: |l est important de mentionner que les résidents des
secteurs touchés directement par les travaux de réfection seront avisés avant le debut des travaux et que les responsables
du chantier seront disponibles pour répondre aux questionS. Pour toute informations ou questions concernant ces travaux,
veuillez contacter M. Mario Savoie, directeur du service'des travaux publics au 819 300-0393



Travaux publics

Propriétaires recherchés — Projet de compteurs d’'eau

Afinde poursuivrelinstallation des compteursd'eauamorcéeen 2022,laVilleestalarecherche
de propriétaires de résidence unifamiliale, de duplex, triplex et multi-logements intéressés a
participer au projet de compteur d'eau résidentiel. Ce partenariat avec les citoyens est mis en
place afin de répondre a la Stratégie municipale d’économie d'eau potable du gouvernement
du Québec qui demande aux municipalités d'établir la consommation d’eau potable dans le
but de diminuer la surconsommation.

Critéres de sélection

* Le sous-sol ne doit pas étre fini a I'endroit ou le compteur sera installé.

* Disponibilité des propriétaires pour des visites intérieurs.

* Résidences réparties surl'ensemble du territoire de Val-des-Sources,
secteur du Trois-Lacs exclut.

Vous souhaitez participer?

Faites-nous parvenir un courriel a communication@valdessources.ca en incluant les
informations suivantes :

* Prénom etnom

* Adresse

* Numeéro de téléphone

* Courriel

* Type de batiment: résidence unifamiliale, duplex, triplex ou multi-logements

La Ville entrera en contact avec les candidats sélectionnés apres I'analyse des dossiers.




L'Hivernale en photos

Merci a tous ceux qui sont venus S‘amuser avec nous a la premiere
édition de L'Hivernaleles 11 et 12 févrierau coin de la 1re Avenue et du
boulevard Simoneau. Ce carnaval avait pour objectif de dynamiser notre
principale artere commerciale etnous pouvons dire missionaccomplie!
Nous remercions chaleureusementtous les bénévoles ayant participé.

Alannée prochaine.
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NOS PLATEFORMES

Inscription via
notre site internet:

Contact

ECOCENTRE

REOUVERTURE LE 11 MARS 2023

171, rue Nicolet * 819 620-2526
ecocentre@valdessources.ca

Horaire

Lundi, mercredietsamedi—8hallh30etl13halbh

vy Voild!

COLLECTE DES MATIERES RESIDUELLES
Régie intermunicipale sanitaire des hameaux
131, rue Nicolet ¢ 819 879-0010

BIBLIOTHEQUE
351, boulevard St-Luc ® 819 300-0937

Horaire:

Lundi 16h—-19h

Mardi 10h-13h/14h-17h
Mercredi 16h-19h

Jeudi 14h—-17h

Vendredi 13h—=17h

Samedi 9h—-12h

Dimanche 13h-16h

HOTEL DE VILLE

Ville de .
n e e l@l @villevaldessources
Administration

VERSEMENTS POUR LE COMPTE DE TAXES 2023
lerversement: 22 mars 2023

2e versement: 4 mai 2023

3eversement: 15 juin 2023

4e versement: leraolt 2023

Se versement: 14 septembre 2023

6e versement: 30 octobre 2023

PROCHAINES SEANCES DU CONSEIL MUNICIPAL
6 mars 2023

3avril 2023

lermai 2023

5juin 2023

3juillet2023

7 ao0t 2023

11 septembre 2023

2 octobre 2023

6 novembre 2023

4 décembre 2023

18 décembre 2023 (adoption du budget)

345, boulevard St-Luc ¢ 819 879-7171
infovaldessources@valdessources.ca

Le conseil municipal tient ses séances ordinaires le
premier lundi de chaque mois, a compterde 18 h 30,ala
salle du conseil située au 124, rue Greenshields.
INSPECTION ET PERMIS
inspection@valdessources.ca ® 819 300-0367 En plus d’étre publique et ouverte a toute personne
intéressée, chaque séance comporte une période
de questions pendant laquelle les citoyens peuvent

s’adresser aux membres du conseil.

COMMUNICATION
communication@valdessources.ca ® 819 300-0933

ources.ca * 819 300-0359 SURVEILLEZ LA PROCHAINE EDITION DU

BULLETIN MUNICIPAL QUI PARAITRA EN ETE.

VAL-DES-

URCES

Ce bulletin étantimprimé d’avance, il se peut que certains éléments soient sujet a changement:

L'information la plus & jour se retrouve sur notre site internet au valdessources.ca

Conception : VIRAGE multimédia



